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誰ひとり
　取り残さない

　　高砂市へ

41歳
訪問看護師(精神科）
相談支援専門員

●プロフィール
1985年・大阪生まれ。現在シングルマザーとして子育て真っ最中。

精神科病棟看護師、精神科訪問看護で8年間看護師として従事。障害福祉に興味を持ち
転職。現在は相談支援専門員、障がい者グループホームのサービス管理責任者として
障がいをお持ちの方々の支援に奔走しています。現在、高砂市米田町島在住。

●森田ともみの思い
相談支援専門員として日々地域のさまざまな相談を受ける中で
強く感じることがあります。
それは、「困っていてもどこに相談すればいいのかわからない」
「助けてほしくても上手くSOSを出せず、一人で抱え込んでしまう」
という方が本当に多いということです。
しかし、これは決して特別な誰かの話ではありません。
病気や障がい、介護、失業、子育ての悩みなど、
明日には自分自身や大切な家族が支援を必要とする立場になるかもしれません。
だからこそ私は、必要な支援を必要な人へ確実につなげる仕組みづくりに
取り組みたいと考えています。
「困ったとき、ひとりにしないまち」。行政から手を差し伸べ
声を上げられない人にも支援が届く高砂市を目指します。
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相談支援専門員とは?
障がいをお持ちの方々とそのご家族のお悩みや相談をお聞きし、その方の生活全体を支える
いわば障がい福祉のケアマネジャーのような役割です。
話を聞き、その方の生活がより良くなるためにはどのような支援が必要かを一緒に考えます。
また、必要な障がい福祉サービスを組み合わせ、利用者の方が自立していく手助けをします。

①
「なんでも相談カード」
を全市民に配布します。
一議員としても相談カードを配布し
市民の悩みごとを聞きます。

②
福祉の専門職員を
市の窓口に配置します。
相談員を増やし、待遇を改善。
市政の窓口に専門職を配置します。

③
子ども達の教育改善と
居場所づくりを行います。
子ども達が安心して通学できる
環境作りを実施します。

＋
市民病院問題など
市民の声を聴く市政へ。
一議員としても、市政報告会や
市民の意見を聞く会を実施します。

●森田ともみの政策

誰ひとり取り残さない高砂市へ

●推薦します
平本 憲孝（精神科医）
三藤 英次（精神訪問看護師）
長谷川ういこ（シンクタンク事務局長）
井奥 まさき（元高砂市議会議員）

●森田ともみ個人演説会（予定）
日時：8月27日（木）17時～（30分程度）　
場所：高砂市総合体育館（多目的室1）
※場所は変更の可能性があります。
　事務所までお問い合わせください。

森田ともみ選挙事務所
〒6760807 高砂市米田町島265-8 101号室
Tel： 070-5444-6332　Emaill：


